






1. Shake 搖手
2. Wiggle 波浪
3. Clap 拍手
4. Jump 跳
5. Jog 慢跑
6. Stretch 伸手
7. Yawn 打呵欠
8. Give me five!擊掌



Shake 搖手
Wiggle 波浪
Clap 拍手
Jump 跳
Jog 慢跑
Stretch 伸手
Yawn 打呵欠
Give me five!



















小朋友七手八腳

取一塊積木
姆指對姆指夾積木



每人手持一塊積木

用軟墊前進 回起點坐好
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手部






